
Seminar-Agenda

16:00 - 16:30 Uhr 	 Einleitung
Moderation: Anja Thiemann
- Begrüßung und Vorstellung des

Ausschusses Anstellung
- Einführung in den KODEX Anstellung:

Wofür steht der KODEX?
Welche Werte, Ziele und Haltungen vertreten wir?

16:30 - 18:00 Uhr 	 Workshops (parallel)
Workshop 1: „Ich, Du und das Digitale – 
hausärztliche Arbeit in der Zukunft“
Referentin: Jean Tori Pantel
- Digitale Arbeitsformen in der Hausarztmedizin
- Homeoffice-Modelle und Vereinbarkeit
- Videosprechstunde: Chancen, Grenzen, praktische Umsetzung
- Digitale Tools im Praxisalltag
- Perspektiven für angestellte Hausärztinnen und Hausärzt

Workshop 2: „Longevity – die Kunst, lange (und gut) zu arbeiten und zu leben“
Referent: Max Elstermann von Elster
- Longevity jenseits von Hype
- Gesunde ärztliche Erwerbsbiografien
- Prävention, Resilienz und Selbstfürsorge im hausärztlichen Alltag
- Was brauchen angestellte Ärztinnen und Ärzte, um langfristig gesund zu bleiben?

18:00 - 18:30 Uhr 	 Offene Podiumsdiskussion & Fragerunde
Moderation: Anja Thiemann	 
- Diskussion mit den Workshop-Referenten
- Fragen aus dem Publikum
- Gemeinsamer Abschluss

Teilnahmegebühren 	 Mitglieder des HÄV kostenfrei, Nicht-Mitglieder 25,00 €

Online-Fortbildung 
des Ausschusses 

Anstellung des 
Hausärztinnen- und 
Hausärzteverbandes

Aktion
für Mitglieder  !

Erhalte eine kostenfreie 
Teilnahme an einem IHF-
Webseminar deiner Wahl 
durch die Einladung eines 

Nicht-Mitgliedes zum
 Tag der Hausarztmedizin

https://aerzte.ihf-fortbildung.de/veranstaltungen/tag-der-hausarztmedizin-2026/

